
किसि ने तमु्हें चोट लगाई?
किसि ने आपसे बरुा बर्ताव किया? 

המוקד לפליטים ולמהגרים ע"ר

क्या आपको छुट्टी नही लेने देते? क्या 
आपको घरवालों और दोस्तों को फोन 
करने को मना करते हैं? क्या आपके 
बोस आपकी फोन की बातें सुनते 
हैं? क्या आपको अकेले घर से नही 

निकलने देते?

 आपकी तबियत ख़राब होने पर, क्या 
आपको डाक्टर के पास जाने नही 
देते? क्या किसि ने आपके ख़िलाफ़ 
शरीरिक या मौखिक अत्यचार किया? 
क्या किसि ने आपको कभी धमकी दी? 
क्या आपका पासपोर्ट आपके बोस ने 
अपने पास रखा हे? क्या आपको कोई 
सेक्षुअल तंग करता हे? क्या आपकी 
रहने की जगह रहने लायक हे? क्या 

आपको काम के पसेै नही देते?

अगर आप एक या एक से ज़्यादा सवाल 
का उत्तर ' हॉं ' में देते हैं तो कृपया हमें 

संपर्क किजीये!



कृपया डरो मत!

जो लोग यहां बाहर से काम करने के 
लिये आते हैं, वे लोग अक्सर शिकायत 
करने से डरते हैं. उन्हें मालमु नही कि 
कुछ मामलों में, उनको सरुक्षा, काननूी 
सहायता, सरुक्षित जगह, रिहबिलिटेशेन, 
वर्क  विज़ा आदि का अधिकार हैं.

यहां एक कहानी का उदाहरण हे. एक 
लड़की भारत से काम करने के लिये 
आई थी. वह एक इजराएली घर में काम 
करती थी. उसने दिन में 24 घंटे, हफ़्ते 
में 7 दिन लगतार काम किया और 
वह भी बिना छुट्टी लिये. वह लड़की 
बाथरुम के फ़र्श पे गद्दा बिछा के सोती 
थी हालांकि घर में कमरे खाली पढ़े थे. 
उसे अकेले घर से जाने नही देते थे और 
उसका पासपोर्ट भी उन्होने ले लिया 
था. पास वाली घर में एक और औरत 
काम करती थी, उस औरत ने लड़की की 
हालत देखी और कूड़ादन के पास एक 
मोबाइल फ़ोन और मदद के लिये फ़ोन 
नम्बर छोड़ा. उस लड़की ने मदद मांगी 
और वह वहां से बच निकली.

कृपया हमें संपर्क  किजीये 
Hotline for Refugees and Migrants: 
 SOS@hotline.org.il / 050-8848250 




