
किसि ने तमु्हें चोट लगाई?
किसि ने आपिे बरुा बताताव किया? 

המוקד לפליטים ולמהגרים ע"ר

कया आपिो छुटटटी न्हटंी लेने देते? कया 
आपिो घरवालों और दोसतों िो फोन 
िरने िो मना िरते ्हैं? कया आपिे 
बोि आपिी फोन िी बातें िुनते 
्हैं? कया आपिो अिेले घर िे न्हटंी 

सनिलने देते?

 आपिी तबबयत ख़राब ्होने पर, कया 
आपिो डाकटर िे पाि जाने न्हटंी 
देते? कया किसि ने आपिे खख़लाफ़ 
शरटीररि या मौखिि अतयचार किया? 
कया किसि ने आपिो िभी धमिी दटी? 
कया आपिा पािपोटता आपिे बोि ने 
अपने पाि रिा ्ेह? कया आपिो िोई 
िेक्अुल तंग िरता ्ेह? कया आपिी 
र्हने िी जग्ह र्हने लायि ्ेह? कया 

आपिो िाम िे पिेै न्हटंी देते?

अगर आप एक या एक से ज़्यादा सवाल 
का उत्तर ' हॉं ' में देते हैं तो कृपया हमें 

संपकर् ककजीये!



िृपया डरो मत!

जो लोग य्हां बा्हर िे िाम िरने िे 
सलये आते ्हैं, वे लोग अकिर सशिायत 
िरने िे डरते ्हैं. उन्हें मालमु न्हटंी कि 
िुछ मामलों में, उनिो िरुक्ा, िाननूी 
ि्हायता, िरुखक्त जग्ह, रर्ैहबबसलटेशेन, 
विता  बवजा आकद िा असधिार ्हैं.

य्हां एि ि्हानी िा उदा्हरण ्ेह. एि 
लड़िी भारत िे िाम िरने िे सलये 
आई थी. व्ह एि इजराएली घर में िाम 
िरती थी. उिने कदन में 24 घंटे, ्हफते 
में 7 कदन लगतार िाम किया और 
व्ह भी बबना छुटटटी सलये. व्ह लड़िी 
बाथरुम िे फ़शता पे गद्ा बबछा िे िोती 
थी ्हालांकि घर में िमरे िाली पढे थे. 
उिे अिेले घर िे जाने न्हटंी देते थे और 
उििा पािपोटता भी उन्होने ले सलया 
था. पाि वाली घर में एि और औरत 
िाम िरती थी, उि औरत ने लड़िी िी 
्हालत देिी और िूड़ादन िे पाि एि 
मोबाइल फ़ोन और मदद िे सलये फ़ोन 
नमबर छोड़ा. उि लड़िी ने मदद मांगी 
और व्ह व्हां िे बच सनिली.

िृपया ्हमें िंपिता  किजीये 
Hotline for Refugees and Migrants: 
 SOS@hotline.org.il / 050-8848250 




