
के तपाईंलाई कसैले हानी पुरायाएको छ? 
कसैले तपाईंको फाईदा ललएको छ?

המוקד לפליטים ולמהגרים ע"ר

के तपाईंलाई....
कुनै पनन दिन कामबाट वििा ललने अनुमवत छैन ?

आफ्नो साथी िा परििािलाई फनोन गनने अनुमवत छैन ?

के तपाईंकनो िनोजगाििाताले...
तपाईंकनो फनोन कल सुन्छ ?

तपाईंलाई स्वतन्त्रतापूि्वक घि छनोड्न दििैंन?

तपाईं वििामी भएकनो बेला डाक्टिकनोमा जान दििैंन ?

मौखिक तथा शािीरिक रुपले तपाईंसँग निंसक व्यििाि 
गछ्व ?

तपाईंलाई धमकयाउँछ?

तपाईंकनो िाििानी िनोसी आफूसँग िाखछ?

तपाईंमाथथ यौन िवू्य्वििाि गछ्व ?

तपाईंलाई काम गिबेापत पैसा दििैंन?

तपाईंकनो आिासकनो अिस्ा अपया्वप्त छ?

यदि तपाईंले माथथ दिएकनो समस्ािरुमा कुनै 
एक िा सनो भन्ा बढी समस्ा आफूले िा 

तपाईंले थिन्ुभएकनो कसैले भनोवगििनुभएकनो छ 
भन ेसहरोगको लागग हामीलाई भन्ुहोस् !



तपाईं सोको रिपोरया गनया 
नडिाउनुहोस् !

धेि ैकामिाििरु आफ्नो िनोजगाििाता विरुद्घ उजुिी 
गन्व डिाउँछन् ति उनीिरु सुिक्ा, कानूनी सिायता, 
आश्रय, पुनस्ा्वपना, काम गनने अनुमवतपत्र जस्ा 
अथधकाििरुकनो िकिाि हुन् भन्े जानकािी हँुिैन। 

यिाँ उिाििणका लावग एम् भन्े वफललवपनी घिलेु 
कामिािकनो कथा दिइएकनो छ। उनी २४औ ंघण्ा 
काम गथथथि न्, सातामा सातै दिन काम गथथथि न्, 
उनीलाई एक दिन पनन वििा थथएन। उनकनो 
िनोजगाििाता ठूलनो घिमा बस्े ि धेि ैकनोठािरु 
िाली भएता पनन उनी साननो नुिाउने कनोठामा साननो 
िाटमा सुत्थिन्। उनीलाई कामकनो ससलससलामा 
िनोजगाििाताकनो घिकनो एकिम नजजक मात्र बानिि 
जान दिइन्थनो। उनीिरु उनकनो प्रत्ेक नरियाकलाप 
ननयन्त्रण गथने तथा उनकनो िाििानी िनोसेि िािेका 
थथए। उनकनो थछमेकी घिमा काम गनने अकको वििेशी 
कामिािले उनकनो ििु िेिेि घिकनो फनोिनोि फाल्े 
बबन नजजक सियनोग गनने व्यवतििरुकनो टेललफनोन 
नम्बि सनित मनोबाइल फनोन िाखिदिए। एमले 
त्सपश्ात सियनोग पाइन् ि उनकनो स्स्तमा धेि ै
सुधाि भयनो। 

हामीलाई सम्पकया  गनयासक्ुहुनेछः शिणार्थी तर्ा आप्रवासीहरुका लागग हरलाईन

Hotline for Refugees and Migrants: 
 SOS@hotline.org.il / 050-8848250 




